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 زمینه های تخصصی

 آسیب شناسی روانی        -

 های روانشناختی آزمون        -

 رفتاری -درمان شناختی         -

 
 

 (کارگاه سمپوزیوم، آکادمیک،) آموزشی/  کاری سوابق  

 1371 -1370از سال 

 1380-1371از سال 

 تا کنون 1380از سال 

 مدرس دانشگاه شیراز 

 عضو هیِیت علمی دانشگاه آزاداسلامی  واحد رودهن

 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم بهزيستی
 

 
 

 برگزاریمحل  آموزشی کارگاههای مدرس - -مسئولیت زمان اجرا

 تا1376 /18/11

19/11/1376 

 

مشاوره   کاربرد مشاوره تلفنی و تفاوت های آن با

 حضوری

سازمان بهزيستی کشور 

امور فرهنگی و    معاونت

 پیشگیری

 

2/5/1381 
 کاربرد آزمون در مشاوره

 دانشگاه آزاد اسلامی

 ) سازمان مرکزی(

11/1384 
 کارگاه آموزشی هم وابستگی

دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد اراک

23/4/1385 
 کارگاه آموزشی آزمون هوشی وکسلر

دانشگاه آزاد 

 اراکواحد   اسلامی

 انجمن روانشناسی ايران MMPI و تفسیر تست  کاربرد 6/12/1388

 1/12/1386تا  23/11/1386
کارگاه آموزشی، اجرا، تحلیل و 

 MMPI  آزمون  تفسیر

 سازمان صنايع هوا فضا

) معاونت آموزش و 

 پژوهش(



  

  

 مسئولیت های دانشگاهی و علمی

 

سرپرستي کارورزي دانشجويان 

 گروه مشاوره

 تا کنون 19/7/1383
 

عضو کميته مصاحبه و انتخاب 

 دانشجو در گروه مشاوره

 

 ساعت 32 28/4/1384 25/4/1384

عضو کميته مصاحبه و انتخاب 

 دانشجو در گروه مشاوره

 

23/3/1385 

24/3/1385 

 ساعت 16

عضو کميته مصاحبه و 

اعضاي هيات علمي   جذب

 دانشگاه

 ساعت 16 16/5/1391

علمي کنگره اخلاق عضو کميته 

 در علوم پزشکي و توانبخشي

 ساعت 8 1386

گروه   عضو کميته پژوهشي

 مشاوره

 هر سال تا کنون 1386

عضو کميته برنامه ريزي اداره 

 کل آموزشهاي مداوم

 يک سال 28/9/1386

عضو کميته تخصيص امتياز 

 آموزش مداوم دانشگاه

 يک سال 16/9/1389

کميته نماينده معاونت آموزشي در 

 علمي آزمون جامع دکتري

و    6/7/1390

21/12/1390 

 هر کدام يک روز

عضو کميته تخصيص امتياز 

 آموزش مداوم دانشگاه

 يک سال 1390

عضو کميته شوراي تحصيلات 

و   تکميلي دانشگاه علوم بهزيستي

 توانبخشي

 سال 2 26/6/1391

عضو کميته آموزشي گروه 

 مشاوره

 هر سال تا کنون 1386

اوره مدير گروه آموزشي مش

 علوم بهزيستی وتوانبخشیدانشگاه 

 تاکنون 1397

برنامه   عضو کميته کارگروه

آموزشي دوره پيشنهادي دوره 

دکتري تخصصي رشته مشاوره 

دانشگاه علوم بهزيستي و 

 توانبخشي

  



 انتشارات

 ژورنال

  

، شماره و ايندكس    استاندارد سازي پرسشنامه باورهاي ارتباطي اندازه گيري باورهاي غير منطقي در روابط زناشويي، 

اسامي نويسندگان به ترتيب       PsycINFO      4(14)  شماره  روانشناسان ايراني .  فصلنامه علمي پژوهشي   مجله:

 1386سال انتشار مجله :   منوچهر ازخوش و علي عسگري،  اولويت:

  

                       ل يا همبسته؟ مقايسه مدل هاي ايسنک، کتل و پنج عاملي .برونگرايي و نوروزگرايي: مستق

داراي ضريب   ISC    ، 40( 2)   شماره    پژوهشي(-مجله روان شناسي و علوم تربيتي ) علمي   عنوان ، شماره و ايندكس مجله:

           ازخوشمنوچهر    و  .سامي نويسندگان به ترتيب اولويت: علي عسگري  IF  تاثير

 . 1389سال انتشار مجله :  

  

نپژشکي و روانشناسي باليني مجله روا   عنوان ، شماره و ايندكس مجله:   . پايايي و روايي پرسشنامه دلايل زندگي بزرگسالان 

   کولاييآناهيتا خدا بخشي   و  عثمان محمودي، علي عسگري، منوچهر ازخوش .   16(3) شماره. 1389ايران.پاييز 

SID/ Magiran/IranMedex/ PsycInfo/ DOAJ/ EMRO/ CAB /  Index Medicus/ Index Copernicus/ 

Ebsco/  Ulrich’s Perodical Directory     . 

              

سلامت کار  فصلنامه  عنوان ، شماره و ايندكس مجله:    برسي نقش برونگرايي در اثر صداي ترافيک بر عملکرد ذهني دانشجويان 

عليمحمدي،  ايرج  اسامي نويسندگان به ترتيب اولويت: Scopus/ Ebsco/ Index Copernicus            ، 7(4ايران . شماره )

 1389سال انتشار مجله :   بتول موسوي  و  محمود رضا گوهري  منوچهر ازخوش، رضيه سلطاني،

  

عنوان ، شماره و ايندكس    يوني و مردان وابسته به مت آمفتامينمقايسه ويژگي هاي شخصيتي مردان وابسته به مواد اف

اسامي نويسندگان به ترتيب   .Index Copernicus   / ISC     12(5)         فصلنامه علمي پژوهشي توانبخشي ،   مجله:

 .1390شار مجله : سال انت مرجان فرضي  و  بهروز دولتشاهي  علي فرهوديان،  منوچهر ازخوش،  اعظم عرب،  اولويت:

  

            اثر بخشي مشاوره گروهي بر افزايش احترام به نفس دختران نوجوان دبيرستاني

 EMRO)    /  Index   40شماره        فصلنامه علمي پژوهشي رفاه اجتماعي  عنوان ، شماره و ايندكس مجله:

Medicus/ Magiran /SID.      سيد جلال   مجتبي سلطاني علي آباد،  ساره اميرجان،  ت:اسامي نويسندگان به ترتيب اولوي

 . 1390  سال انتشار مجله :  علي عسگري  و  منوچهر ازخوش   يونسي،

  

 مقايسه خشنونت تجربه شده در زنان داراي همسر معتاد به مواد افيوني و مواد محرک



 Index -             13(4ه )عنوان ، شماره و ايندكس مجله: فصلنامه علمي پژوهشي توانبخشي ،شمار

.Copernicus /  ISC/ SID/ Iran Medex/ Magir :علي   علي فرهوديان،  ندا احمدپور،  اسامي نويسندگان به ترتيب اولويت

 .1391 اميد مساح سال انتشار مجله :  و  منوچهر ازخوش  عسگري،

  

 . تهران 5ه خانواده در معلمان منطق-برسي ويژگي هاي شخصيت با تعارض کار 

اسامي نويسندگان    /SC/ SID/ Magiran  ، 4( 11شماره)   فصلنامه مشاوره شغلي و سازماني   عنوان ، شماره و ايندكس مجله: 

 .1391سال انتشار مجله :   منوچهر ازخوش  و  غلامرضا شيخي  آناهيتا خدا بخشي کولايي، به ترتيب اولويت:

  

عنوان ، شماره و ايندكس  .مهارتهاي زندگي جمعي بر ارتقاي مهارتهاي روزمره بيماران اسکيزوفرنيااثر بخشي آموزش گروهي  

 /Index Copernicus/ EMRO/  ISC/  SID/  IranMedex/ WHO-EMRO  1شماره    مجله: مجله پژوهش در علوم توانبخشي

Index Medicus/ Google Scholar/ Magiran  منوچهر   اسداله همتي منش،  ب اولويت:اسامي نويسندگان به ترتي

 .1391  محمد رضا خدايي. سال انتشار مجله :  و  آناهيتا خدابخشي کولايي  ازخوش،

  

                    نگرش نسبت به روش هاي کمک باروري نوين و شاخص هاي جمعيت شناختي  رابطه بين

 16 (58)    شماره  نازائي ايران مجله زنان ، مامايي و   عنوان ، شماره و ايندكس مجله:

Index Copernicus/  EMRO/ CABT/  ISC/ SCOPUS/ EMBASE/ EBSCO/ SID/ Magiran 

مريم   و   سيد جلال يونسي  بهروز دولتشاهي،  منوچهر ازخوش،  فربيا شکيبا،  اسامي نويسندگان به ترتيب اولويت:   

 .1392سال انتشار مجله :       افتخار

  

 Index 29عنوان ، شماره و ايندكس مجله: مجله سالمندي ايران شماره مندان: يک مدل جمعيت شناختي.  سلامت سالتبين 

Copernicus/ MEMR/  ISC/  SID/  IranMedex         ،اسامي نويسندگان به ترتيب اولويت: فاطمه شعاعي، ويدا عالي زاد

 1392  سال انتشار مجله :  منوچهر ازخوش.

 

، 18، شماره 5دوره . فصلنامه روانشناسی سلامت. پستان سرطان به مبتلا زنان افسردگی کاهش بر فراشناختی درمان شیبخ اثر

 34-21، صفحه 1395تابستان 

(Metacognitive Therapy and Depression of Women with Breast Cancer. M Elzami, B Bahmani, T Kermani 

Ranjbar, M Azkhosh, R Anbiaee, ...) 

 

Title: Reliability and Validity of  the Persian Translation of the Weinstein Noise Sensitivity Scale 

Journal ,VOL,NO: Psychological Research , 9 (1, 2)  .Authors:  Iraj Alimohammadi;  Parvin Nassiri; 

Manouchehr Azkhosh;  Mehrdad Sabet; Mostafa Hosseini .Year of publication: 2006 

 

http://hpj.journals.pnu.ac.ir/issue_484_486_%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87+5%D8%8C+%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87+18%D8%8C+%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86+1395%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+21-34%D8%8C+%D8%B5%D9%81%D8%AD%D9%87+1-152.html


Reliability and validity of the Persian translation of the Weinstein Noise Sensitivity Scale. I 

Alimohammadi, P Nassiri, M Azkhosh, M Sabet, M Hosseini. Psychological Research. 2006. 9 (1-2), 74-87 

 

Usage of Psychological tests and Clinical assessment. Tehran. M Azkhosh. Psychology.2008, 224-226 

 

Application of psychological tests and clinical diagnosis. M Azkhosh .Tehran, Ravan Publication. 2008, 

224-226 

 

Measuring irrational beliefs about marital relationships: standardization of Relationship Believes 

Questionnaire (RBQ).M Azkhosh, A Asghari. Journal of Iranian Psychologist.2008.  14 (4), 137-53 

 

Title: Factors Affecting Road Traffic Noise Annoyance AMC Collar Employees Working in Tehran 

Journal , VOL,NO: Iranian Journal of Environmental Health Science & Engineering , 10-18 

Authors :  I. Alimohammadi, P. Nassiri, M.  Azkhosh, M. Hoseini 

Year of publication:    2010. 

 

Title: Comparison of dysfunctional attitudes and social adjustment among infertile employed and 

unemployed women in Iran  .Journal ,VOL,NO: International Journal of Psychology, 45 (2) 

 Authors : Azadeh, S. Fatemi;  Seyed Jalal Younesi; Manouchehr Azkhosh; Ali Askari. 

Year of publication:  online  25  Nov   2009,    Publish  2010 

 

Exploring the Validity, Reliability and Standardization of Adult Reasons for living inventory.O Mahmoudi, 

A Asgari, M Azkhosh, A Khodabakhshi Kolaee. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 

2010.  16 (3), 239-247 

 

Assessment of noise induce  psychological stresses on printer workers 

Journal ,VOL,NO:  Int.  J.  Environ. Sci. Tech. , 8 (1) 

Authors : P. Nassiri, M. Azkhosh, A. Mahmoodi, I. Alimohammadi, H. Zeraati, P. Jafari Shalkouhi, P. 

Bahrami Year of publication:     2011 

 

Title: Kundu’s Neurotic Personality Inventory ( KNPI):  Validity in  the Iranian family - 
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Journal ,VOL,NO: Middle East Journal of Family Medicine , 9 (3) Authors :  Manouchehr 

Azkhosh;  Asghar Dadkhah.Year of publication:     2011. 

 

Prevalence of behavioural problems among nursery children in Tripoli. A Abyad, AM Zeglam, FM Abou-

Riana, SA Al-Hmadi, M Azkhosh, ...Prevalence. 2011.  9 (3) 

  

Title:  Intimacy in Iranian married couples: The effect  of  Group Cognitive  Behavior Couple Therapy ( 

GCBCT )Journal , VOL,NO: Middle East Journal of Family Medicine , 9 (3) 

Authors : Mehrnoush Esbati; Jalal Yunesi; Manoochehr Azkhosh; Year of publication:   2011 

 

Study of role extroversion of caused by traffic noise on mental function of the students. I Alimohamadi, 

R Soltani, M Azkhosh, MR Gohari, B Moosavi. Iran Occupational Health. 2011.  7 (4), 7-0 

 

Study of role extroversion of caused by traffic noise on mental function of the students. I Alimohamadi, 

R Soltani, M Azkhosh, MR Gohari, B Moosavi. Iran Occupational Health. 2011.  7 (4), 7-0 

 

Efficacy of Group Counseling on Self-Esteem of High School Female Students. S Amirjan, M Soitani 

Aliadad, SJ Younesi, M Azkhosh, A Asgari. Social Welfare Quarterly. 2011.  11 (40), 189-215 

 

 

The Comparison of Personality Traits of Two Groups of Men Who Are Dependent to Opiates or 

Methamphetamine. A Arab, M Azkhosh, A Farhoudian, B Dolatshahee, M Farzi. Journal of 

Rehabilitation. 2012.  12 (5), 14-20 

  

Title: The effects of road traffic noise mental performance . Journal , VOL,NO: Iranian Journal of 

Environmental Health Science & Engineering , 10-18. Authors :Iraj Alimohammadi, Raziyeh Soltani, 

Stephan Sandrock, Manoochehr Azkhosh, Mahmood Reza Gohari .Year of publication:   2013. 

 

Comparison of experienced violence in women with opiate-dependent and stimulant-dependent 

husbands. N Ahmadpour, A Farhoudian, A Asgari, M Azkhosh, O Massah. Journal of Rehabilitation.2013.  

13 (4), 140-146 
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Health status of Iranian older people: A demographical Analysis. F Shoaee, M Azkhosh, V Alizad. Iranian 

Journal of Ageing. 2013.  8 (2), 60-69 

 

The Efficiency of Communication Skills Training on  Self-concept, Self-esteem and Assertiveness of 
Female Students in Guidance School in Rasht .M Soltani Ali Abadi, S Amirjan, SJ Unesi, M Azkhosh, A 
Asgari. Social Welfare Quarterly .2013.  12 (44), 69-92 

 

The Relationship between attitudes toward modern assisted reproductive technique and demographic 

characteristics of infertile cases. F Shakiba, M Azkhosh, B Dolatshahee, J Younesi, M Eftekhar. The 

Iranian journal of Obstetrics, Gynecology and Infertility.2013.  16 (58), 16-23 

 

THE EFFICACY OF “PARENTING THE STRONG-WILLED CHILD” PROGRAM FOR MOTHERS’PARENTING 

PRACTICES AND CHILDREN’S BEHAVIORAL PROBLEMS. SH HAJI, M Azkhosh, K Tahmasian, M Bayat, A 

Biglarian. JOURNAL OF FAMILY RESEARCH. 2013.  8 (432), 373-390 

 

The Efficiency of Communication Skills Training on  Self-concept, Self-esteem and Assertiveness of 
Female Students in Guidance School in Rasht .M Soltani Ali Abadi, S Amirjan, SJ Unesi, M Azkhosh, A 
Asgari. Social Welfare Quarterly .2013.  12 (44), 69-92 

 

Group Positive Psychotherapy and Depression of Females Affected by Multiple Sclerosis .  Journal 

,VOL,NO: 12,22,    Authors : Tayebeh Khayatan; Manoochehr Azkhosh; Bahman Bahmani ; Mojtaba 

Azimian; Behrooz Dolatshahi   .Year of publication:    2014. 

  

Five Factor Model in Iranian Culture: A Psychometrics Analysis of NEO-Factor Inventory ( NEO-FFI)  . 

Journal ,VOL,NO:  The International Journal of India Psychology.2014.  1- 4 (2) 

Authors : Manoochehr Azkhosh , Ali Asgari 

 

The effectiveness of group positive psychotherapy on reducing the depression of Females Affected by 

Multiple Sclerosis (MS) .T Khayatan, M Azkhosh, B Bahmani, M Azimian, B Dolatshahi .  Volume 12, 

Issue 4 (December 2014)   

  

 Title: The effectiveness of resiliency training program on the components of quality of life in 

mothers  with hearing-impaired children .  Journal ,VOL,NO: IOSR Journal of Research & Method in 
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Education (IOSR-JRME) Volume 4, Issue 3 Ver. III (May-Jun. 4), PP 62-66  ،    Authors :  L. Aslani, 

M.  Azkhosh, G. Movallali, S.J. Younesi, Z. Salehy.   Year of publication:  2014. 

  

Title:  The effects of Mindfulness-Based Cognitive Therapy on Increasing blind’s Subjective Well-being: A 

Single Subject Design.   Journal , VOL,NO: Journal Of Behavioral Sciences In Asia, 2(8) pp.1-9    

   Authors : Naser Vahedi; Manoochehr Azkhosh; Fatemeh Shoaee; Behrooz Dolatshahi  . 

  Year of publication:    2014 

  

Title:  Acceptance and Commitment Therapy in the Satisfaction of Veterans with Spinal Cord Injuries 

Spouses. Journal , VOL,NO: Iranian Rehabilitation Journal, 11 (18) 

Authors :  Leila Lashani; Ali Farhoudian; Manoochehr Azkhosh; Behrooz Dolatshahi; Heman Saadat 

Year of publication:    2014 

 

Title: The Effectiveness of problem solving therapy on coping skills in woman with Type 2 Diabetes 

Journal , VOL,NO: Iranian Rehabilitation Journal, 12, 20.       Authors :  Zohreh Hoseini; Manochehr 

Azkhosh; Jalal Younesi; Esmail Soltani.Year of publication:    2014 

 

Title: Effectiveness of group counseling "Narrative Therapy" to reduce depression and loneliness among 

older women.Journal ,VOL,NO: Iranian Rehabilitation Journal, 12, 20.    Authors : Anvar Dastbaaz, ; 

Seyyed Hadi Yeganehfarzand, ; Manoochehr Azkhosh, ;Masoumeh Salehi;Fatemeh Shoaee,Year of 

publication:    2014 

 

The Effect of Group Counseling. A Dastbaaz, SH Yeganehfarzand, M Azkhosh, F Shoaee, M Salehi 

Iranian Rehabilitation Journal. 2014.  12 (20), 11-15 

 

Efficacy of narrative therapy in reducing depressive symptoms in women 20  to 40 years in Sanandaj 

MK Rastgari, O Moradi. Shenakht journal of psychology & psychiatry. 2014.  1 (2), 47-57 

 

The effect of training on psychological stress resiliency of female students living in dormitories. MA 

JAHED, J Younesi, M Azkhosh, M Farzi. JOURNAL OF SCHOOL PSYCHOLOGY. 2015.  4 (214), 7-21 
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Role of failure to forgive self, others and uncontrollable situations in predicting depression among the 

elderly. M Ebrahimi, M Azkhosh, M Foroughan, B Dolatshahi, F Shoaai. Iranian Journal of Ageing.2015.  

10 (1), 6-15 

 

Comparing acceptance and commitment group therapy and 12-steps narcotics anonymous in addict’s 

rehabilitation process: a randomized controlled trial. M Azkhosh, A Farhoudianm, H Saadati, F Shoaee, L 

Lashani. Iranian journal of psychiatry. 2016. 11 (4), 244 

 

The effectiveness of group acceptance and commitment therapy on emotion regulation in. 

methamphetamine-dependent individuals undergoing rehabilitation. H Khakbaz, A Farhoudian, M 

Azkhosh, B Dolatshahi, H Karami, O Massah. International Journal of High Risk Behaviors and Addiction. 

2016.  5 (4) 

 

The Role of Sexual Behaviors in the Relapse Process in Iranian Methamphetamine Users: A Qualitative 

Study. MH Safi, SJ Younesi, A Dadkhah, A Farhoudian, M Fallahi-Khoshknab, .... Addiction & health. 

2016.  8 (4), 242 

 

Visual Detection of Enterohemorrhagic Escherichia coli O157: H7 Using Loop-Mediated Isothermal 

Amplification.R Ranjbar, M Erfanmanesh, D Afshar, M Mohammadi, O Ghaderi, ....Electronic physician. 

2016.  8 (6), 2576 

 

Exploring facilitators of post-traumatic growth in patients with spinal cord injury: A qualitative study. 

MS Khanjani, SJ Younesi, HR Khankeh, M Azkhosh. Electronic physician. 2017.  9 (1), 3544 

 

A reassessment of factor structure of the Short Form Health Survey (SF-36): A comparative approach. V 

Alizad, M Azkhosh, A Asgari, K Gonano. Middle East Journal of Family Medicine. 2017. 7 (10), 45 

 

Psychometric Properties of Persian version of Heartland Forgiveness Scale in Elderly. M EBRAHIMI, M 

AZKHOSH, F SHOAEE, M FOROUGHAN, .... IRANIAN JOURNAL OF REHABILITATION RESEARCH IN 

NURSING. 2017.  3 (400195), 9-19 

 

Exploring facilitators of post-traumatic growth in patients with spinal cord injury: A qualitative study 

MS Khanjani, SJ Younesi, HR Khankeh, M Azkhosh. Electronic physician. 2017.  9 (1), 3544 
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دانشگاه علوم بهزيستی و .  يب بيماران ضايعه نخاعی بر اساس تجارب مراقبين خانوادگیتبيين فرايند رشد پس از آس -42

   حميدرضا خانکه، منوچهر ازخوش )مشاور(،  .سعيد خانجانی، سيد جلال يونسی . توانبخشی

 

 

 پژوهش ها :  

 

 1378نفتي.............شركت ملي نفت تهران ارزيابي روان شناختي نيروهاي استخدامي شركت ملي پالايش وپخش فرآورده هاي *

 1385   ..........دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهنبي آزمون شخصيت روان رنجوري كندو.............اعتباريا*

 1386..........دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي ......  اي زناشويياعتبار يابي، رواسازي، استاندارد كردن مقياس باوره*

 1388.........دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي سالان استان تهران استاندارد كردن پرسشنامه پنج عاملي شخصيت نئو در بزرگ*

اعتبار يابي ورواسازي مقياس خود ارزيابي كاري بر پايه نظريه توانبخشي مدل كار آدمي ............دانشگاه علوم بهزيستي و *

 1388توانبخشي 

اعتباريابي، هنجاريابي و تبيين ساختارعاملي مقياس رفتار فرزندپروری والدين......... دانشگاه علوم بهزيستی و  رواسازي، *

 1390توانبخشی 

 1392دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشی       ....... ر سالمندان ايرانی...........د     SF-36       ساختار عاملی پرسشنامه *



 تا کنون 1390 ...........................شركت بهسازان ملت ان ملت ......ختي نيروهاي استخدامي شركت بهسازارزيابي روان شنا*

سال(... دانشگاه علوم بهزيستي  5 - 5/1اعتباريابي، رواسازی و هنجاريابي مقياسهای نظام ارزيابی مبتنی بر تجربه آخنباخ ) سنين * 

 1394و توانبخشي 

 


