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 سوابق تحصیلی دانشگاهی

 رشته تحصيلی  مکان  نام دانشگاه / موسسه  درجه سال

  
  
  
  
  

1998 
  
  

1371 
  
  

1367 
  
  
  
  
  

دكتراي  

 تخصصي 
  

فوق  

 ليسانس
  

 ليسانس

 انيستيو روانپزشكي 
  
  

 دانشگاه تربيت مدرس 
  
  
  

 دانشگاه تهران 

  -دانشگاه لندن 

 انگلستان 
  

 ایران  –تهران 
  
  

 تهران ایران 

  
  
  
  
  

رشته روان  

 شناسي باليني 
  

رشته روان  

 شناسي باليني 
  

رشته روان  
 شناسي باليني 

  
  
  
  

  

 زمینه های تخصصی 

 شناخت درمانگر   -روان شناس باليني
B.A From University of Tehran In Clinical Psychology (1989) 
M.A from University of Tarbiat Modarress (Tehran) In clinical Psychology (1991) 
Academic education in Islamic sciences in Qom including Islamic logic and Philosophy for 5 years (1984-

1988). 
Academic courses in CBT (Cognitive Behaviour Therapy) in Institute of Psychiatry- University of London 

for one year (1996). 
  

 سوابق کاری / آموزشی )آکادمیک، سمپوزیوم، کارگاه(

 مکان  مسئوليت  تا سال ازسال 



  
برگزاري كارگاههاي آموزشي )به عنوان مدرس( براي مشاوران دانشگاه هاي سراسر كشور)در          -

روشهاي مقابله با اضطراب دانشجويان( ، و دوره ها براي مديران و معاونان دبيرستان هاي دخترانه شهر  
شاركت زنان  تهران براي افزايش خود باوري در دانش آموزان دختر در مقطع دبيرستان) با همكاري دفتر م 

 رياست جمهوري و آموزش و پرورش شهر تهران(. 
  
  

 شناختي براي مشاوران مدارس در سراسر كشور،   -برگزاري دهها دوره آموزشي تكنيك هاي رفتاري        -
  

  

 مسئولیت های دانشگاهی و علمی 

 مسئوليت  تا سال از سال 
  
  

گروه روان شناسي باليني تا   -دانشيار تمام وقت آموزشي دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي        -
 عضو تمام وقت گروه آموزشي مشاوره دانشگاه  1382و از آبان سال  1382سال 

 1382- 1377مسئول كارورزي گروه روان شناسي باليني دانشگاه علوم بهريستي از سال         -
 لمي شبه خانواده سازمان بهزيستي كشور عضو كميته ع         -
 پزشكي مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كشور   -داور تحقيقاتي شوراي تخصصي        -
 سال  2به مدت   -روان شناس باليني مراكز مشاوره دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي        -
 بهريستي و توانبخشي.استاد مشاور كل دانشجويان شاهد و ايثارگر دانشگاه علوم          -
مسئولين هسته هاي مشاوره ، مددكاران و مر بيان و مسئولين مراكز شبانه روزي در قالب كارگاهها و          -

 كلاسهاي آموزشي. 
ساخت فيلم )سريال( آموزشي، درماني آرامش با مشاركت گروه دانش شبكه چهارم سيما در سال          -

از شبكه چهارم   1381پژوهشي و روان در مانگر در سريال كه در سال   )به عنوان رييس گروه 1379-1380
 پخش شد( 

 تهران  –روان شناس باليني آموزش و پرورش استان تهران به مدت سه سال. مركز مشاوره توحيد          -
 1397تا سال  1385مدير گروه آموزشي مشاوره دانشگاه از سال    -       

  
  

 عضویت در مجامع علمی 

 مجمع علمی  تا سال از سال 
  

 عضو هيئت تحريريه علمي فصلنامه تازه هاي روان در ماني )هيپنوتيزم(         -
 )به زبان انگليسي(.  Iranian Journal of Medical science عضو هيئت داوران مجله        -
 عضو كميته پيشگيري از اعتياد مركز ملي تحقيقات علوم پزشكي كشور         -
بورد تخصصي روان شناسي  ( عضو هيئت ممتحنه و ارزشيابي رشته روان شناسي باليني در ايران        -

از   –وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي   -شوراي تخصصي علوم پزشكي كشور  -باليني ايران(  

 تا بحال  1383سال 
وزارت   -شوراي تخصصي علوم پزشكي كشور  -عضو كميته راهبردي روان شناسي باليني در ايران         -

 بهداشت و درمان و آموزش پزشكي 
  سال  4به مدت   1386عضو شوراي پژوهشي دانشگاه از سال         -

  

 انتشارات 

 ژورنال -1
 شماره مجله و صفحه  عنوان مقاله نام مجله  سال

  



Younesi, J. (1995). BCI. (Body Concept Inventory). European Journal of Psychological Assessment, .Vol 
11(1). 52- (in English) 

  
-Younesi, J. (1999). Working with images in cognitive therapy. Psychotherapical Novelties (In Persian). 

13, 14. pp.16- 30 
  

Younesi, J. (1999). Physically Disabled Preschool Children, Problems and solution.. 
Collection of Articles of First Scientific Congress of Preschool Children. Published by University of Social 

Welfare and Rehabilitation Sciences and UNISEF. Tehran. Iran. 
  

Younesi, J. (1379).Stigma Situation among Residential Care Children. Collection of Articles of First 

Scientific Congress for Residential Care Children. Published by University of Social Welfare and 

Rehabilitation Sciences and UNISEF and University of Shaheed Beheshti.Tehran. Iran. 
  

-Younesi, J. (2000). Emotion or Cognition? Where cognitive therapy stops? And Why?. Psychotherapical 
Novelties (In Persian). 17,18. pp. 18- 33 

  
-Younesi, J. (2001). A Simple Techniqe In Measuring of Mental Concepts Among Mental Retarded 

Children. 
 اختلالات نافذ رشد. تهران . دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي.   مجموعه مقالات دومين كنگره

  
  

Fatemi, A. S. Younesi S. J. and Azkhosh M. (2009). Comparison of dysfunctional attitudes and social 

adjustment among infertile employed and unemployed women in Iran. International Journal of 

Psychology. Vol November . 1-7 (indexing in ISI, Medline). 
  
  
  

Golpich, Z. Younesi, J. and davarmanesh A. (2009). The investigation of difference career maturity 

based on identity status amng adolescence with visual disorder.  Iranian rehabilitation Journal. Vol 7. 
5-11.(in English).Indexing in ISC, Magiran, SID. Scopose. 

  
Dadkhah , Z. Younesi, J. and Bahrami F. (2009). Study factors of Marriage motivation among single 

people with and without visual impairment.  Iranian rehabilitation Journal. Vol 9- 30-37.(in 

English).Indexing in ISC, Magiran, SID. Scopose. 
  
  

Mehranfar, M, Jalal Younesi (*Corresponding author) ( 2012( Effectiveness of Mindfulness based 

cognitive therapy on reduction of depression and anxiety  in Mothers of children with cancer. Iranian 
Journal of cancer prevention  Vol 5 no 1. 1- 10   Indexing:  ISc,  Scopus, Ebsco, Elsevier, (embase 

&EMcare), Copernicus,WAME, IMEMR 
  

Seyyed Jalal Younesi, Akramsadat Mirafzal, Mahdieh Tooyserkani (2012 ) 
REDUCTION OF DETERMINISTIC THINKING AMONG CANCER PATIENTS AS A NEW METHOD TO 

INCREASE PSYCHOSOCIAL ADJUSTMENTS  Iranian Journal of cancer prevention,VOL,  5 NO:2 
  

Ghazaleh Shekarabi Ahari, Jalal Younesi, Ahmad Borjali, Shahla Ansari Damavandi (2012).  THE 
EFFECTIVENESS OF GROUP HOPE THERAPY ON HOPE AND DEPRESSION OF MOTHERS WITH 

CHILDREN SUFFERING FROM CANCER IN TEHRAN. Iranian journal of cancer prevention. Vol 5, no. 4. 
Saeghi Mameghani S, Younesi , J* (corresponding author), Bagheri F, Esmaeli I. (2011 ).Mental 

Rehabilitation of Juvenile Girl Detainees for Increasing Their Self-Esteem Through the Self Knowledge 
Sources. 

Iranian rehabilitation Journal; 9 (13) :34-42  



  
Zahra Sedaghati., Jalal Younesi* (Corresponding author ) Fateme Shoaei, Siyamak Tahmasebi ( 2011). 

Efficacy of Mindfulness-Based Cognitive Therapy on Depressed Mothers with Cerebral Palsy Children. 
Iranian Rehabilitation Journal, Vol. 9, No. 14, 

  
Masoudeh Honarian,  Jalal Younesi, Abdollah Shafiabadi and Gholamreza Nafissi. (2010). The impact of 
couple therapy based on attachment” in deterministic thinking and marital satisfaction among couples. 

International Journal of Psychology and Counselling Vol. 2(6), pp. 91-99, 
  

Jalal Younesi,. Mohammadi, M. (2004). Prevention of Drug abuse among Iranian Adolescents Through 
Downward Social comparison. International journal of mental Health and Addiction.  Proceeding of the 

mental health care practices in the Gulf (Kuwait) 
  
  

Darrodi H, younesi S, Bahrami F, Bahari F.(2010).  Hope – Oriented Mental Rehabilitation and 
enhancement of marital satisfaction among couples with addicted husband.  Iranian Rehabilitation 

Journal. 8 (11) :43-49, 
  
  

Bahrami F, R. Farani A, Younesi J.(2007 ).Role of internal and external religious beliefs in Mental 
Health and rate of depression in elderly people.  Iranian Rehabilitation Journal; 5 (5) :24-29 

  
Jalal Younesi, Akram Alsadat Mirafzal. (2013). Development of deterministic thinking Scale based on 

Iranian Culture. 
Psychology (PSYCH). 11. 823- 830.  Indexing in: Several world class data base. 

  
Haydari, H. Mahmoudi O. , Younesi J, Dadkhah A.) 2013 (effectiveness of Mindfulness Based cognitive 

therapy in comparison with traditional cognitive behavioral on reducing depression in adolescent 

Girls. Applied Psychology . 3 :40-47. Indexing ISC, Scopos, Copernicus, EBSCO,  Magiran. 
  

Ghezelsoflo, M. Younesi J, Amani, R. (2013). comparison of Body Image and self esteem among 

married individual with sexual dissatisfaction and normal Married individual in tehran . Procedia – Social 
and behavioral Sciences 84 – 538- 541 Indexing: Many indexes , science direct, Thomson Reuter. 
  
  
Younesi J, Manzari V, Hashemzadeh, V. (2014). The investigating  the relationship between 

Deterministic thinking and Defence mechanisms among students at university of Tehran.  Journal of 
Behavioral sciences in Asia. March. 58- 65.Indexing ISC, Scopos, Copernicus, Magiran, Iran Journal , 

google scholar. 
  
Esbati, M. Younesi  , J and azkhosh, M. (2011). Intimacy in Iranian married couples: The effect of 

group cognitive behavior couple therapy. 
World family medicine journal  9 (3) 34-38. 
  
Younesi, J; Tooyserkani Ravari M. Esbati, M. (2014). Relationship between Deterministic thinking and 

General health. Applied Psychology  6  38-47. Indexing: Many indexes. 
  
Rostami, M., Younesi  , J . Salehy, Z. Movallali . G. (2014 ).Mental rehabilitation based on positive 

thinking skills training on increasing happiness hearing – impaired adolescents. Journal of international 
academic research for muldisciplinary. 2(5) 389-396. : Indexing:  Many indexes. 
  
  



Younesi  , J., Hosseinpour, A. Kazemi, J. zarei, F., Rakhsha, A. (2014). Do incurable cancerpatients 
have more deterministic thinking? Journal Indian  Journal of fundamental and applied life sciences , 

April- June,  55-61 . Indexing:ISI and  Many indexes. 
  
Younesi  , J., Manzari Tavakoli V, Hosseini R.,  Hashemzadeh V. (2014). 
The relation between emotional self efficacy and meta cognitive believes with statistical anxiety. 
Indian  Journal of fundamental and applied life sciences , April- June,  433-440. Indexing:ISI 

and  Many indexes. 
  
Rostami, M., movallali, G.  Younesi (corresponding author)  , J., Abbasi, S. (2014 ). Mental 
rehabilitation based on positive thinking skills training on increasing happiness of boy hearing – 

impaired adolescents.  Indian  Journal of fundamental and applied life sciences , April- June,  290-294. 

Indexing:ISI and  Many indexes 
  
Khalili ., F,   Younesi  , J., Mohammadi, M. (2014). Play therapy in the form of revenette’s method for 
treatment of generalized anxiety disorder 
International journal of Psychology and behavioral research special issue Vol 1 (1).  Indexing:ISC 

and  Many indexes. 
  
Nikkhah S, Younesi  , J., Borjali, A.(2014).Comparison between Effectiveness of Self cognition 
resources and self differentiation Group training on newly divorced women’s mental health promotion 

in Tehran city. Journal of Advances in environmental Biology Vol 8 (10), 671-675. 
Indexing:ISI and  Scopus, Ebsco,…. 
  
Younesi, J; Khalili Kermani, F. (2014).Efficiency of Webster –stratton Method in play on developing 
children’s Self efficiency. International journal of Psychology and behavioral research. Special Vol 1 (3), 

78-86 
Indexing:ISc and  copernicus, ….. 
  
Khalili Kermani, F. ;Younesi, J*.(2014) Mental rehabilitation based on William Cook’s Comprehensive 
storytelling method on decreasing children’s behavioral problems. International journal of Psychology 

and behavioral research. Special Vol 1 (3), 69-77 
Indexing:ISc and  copernicus, ….. 
  
  
Khalili Kermani, F ;Younesi, J and Mhammadi, M. (2014)Treatment of depression in a 9-years- old Girl: 

International journal of Psychology and behavioral research. Special Vol 1 (3), 60-68 
Indexing:ISc and  copernicus, ….. 
  
Hosseini, Z ; Azkhosh,  M; Younesi, J; Soltani, E. (2014).Effectiveness of Problem Solving Therapy on 

coping Skills in women with type2 diabetes. Iranian rehabilitation journal. 
Indexing:ISc and  copernicus, …. 
  
Younesi, S. J; Kazemi , J Abasi Asl M, Sohrabnejad S, Naghiayee, M, Zareie M T. (2014). The 
relationship between Deterministic thinking and locus of control in students. Advances in 

Environmental Biology. 
Indexing ISI and ISC and  coopernicus, ….. 
  
  
                        Year of publication:2014 

  
  

  



  
  
  
  
  

 مقالات منتشره به فارسی:
  

آسيب شناسي رواني در سطح فردي و (: ديدگاهي جديد در 1(. از يونگ تا شونمن ) 1382يونسي. جلال )
 ترويجي از وزارت علوم(   -اجتماعي. ماهنامه تربيت. وزارت آموزش و پروش. شماره مهرماه )داراي رتبه علمي

  
روان درماني گروهي. ماهنامه تربيت. وزارت آموزش و   -(: راهكارها2(. از يونگ تا شونمن ) 1382يونسي. جلال )

 ترويجي از وزارت علوم( -رتبه علمي پروش. شماره آبان ماه)داراي
  
  

غير خودي در ميان مردم ايران. مجموعه مقالات    (. نقش تحريفات شناختي در نفوذ فرهنگ1379يونسي. جلال )
. دانشگاه خواجه نصير الدين طوسي .  1379اولين كنگره تعاملات فرهنگي و علمي بين ايران و غرب. آذر سال 

   مقاله برگزيده كشوري.
  

.  1378(. تصور بدني و حجاب در نوجوانان. مجموعه مقالات اولين كنگره عفاف. آذر سال 1378يونسي. جلال )

 دانشگاه خواجه نصير الدين طوسي. 
  

(. آموزش ديني دانش اموزان: اعتقاد دانش آموز به دين و يا اطلاع از آن. مقاله ارائه شده به 1382يونسي. جلال )
 . 1382لالحات در آموزش و پرورش. ارديبهشت سال  اولين كنگره مهندسي اص

  
  29(. رويكرد ها در زوج درماني با توجه به فرهنگ اسلامي. تاره هاي روان در ماني شماره  1382يونسي. جلال )

 . 30و
  

(. چگونه در غم و شادي فرو مي رويم؟ نگاهي تحليلي به ديدگاههاي شناختي و روان  1383يونسي. جلال )

  34و 33شماره  -هيپنوتيزم -فصلنامه تازه هاي روان درماني  عي.شناسي اجتما
فصلنامه   گزارش پژوهش مقدماتي. -(.معرفي شيوه فهرست ساختار های ذهنی1381يونسي. سيد جلال ) 

 . 4سال 3شماره       روانشناسی

(ISC .نمایه شده است ) 
   

هايي براي مقابله. فصلنامه پزشكي باروري و  (.استيگما و ناباروري در ايران راهكار 1381يونسي. سيد جلال ) 

     ( و دارای نمایه های نوع دوم می باشد.Pubmed و ISC. نمایه شده در)3سال   12ناباروري شماره  
(. تصوير ذهني از بدن در زنان بارور و نا بارور. فصلنامه پزشكي باروري  1380یونسی سيد جلال ،انوشه سلاجقه )

 ( نمایه شده و دارای نمایه های نوع دوم می باشد ISCو  Pubmed) 2  سال 8و ناباروري شماره  
  

(.ارزيابي استيگما ميان زنان و مردان نابارور ايران. فصلنامه  1384یونسی سيد جلال، اكبري، سعيد، بهحتي زهره)
 . 6سال   4پزشكي باروري و ناباروري شماره 

(Pubmed و ISCنمایه شده و دارای نمایه های نوع دوم )  می باشد 
  
  

(. پژوهشي پيرامون فرسودگي در حرفه مددكاري و فنون  1383صدر السادات، سيد جلال، يونسي، سيد جلال) 
 . 54مفابله با آن. فصلنانه طب و تزكيه شماره 

 دارای نمایه های نوع سوم می باشد 
  

(.استفاده از رويكرد نشر اطلاعات در برنامه هاي پيشگيري از  1384يونسي سيد جلال ، محمدي، محمد رضا)

 اعتياد در ميان نوجوانان. دو ماهنامه دانشور رفتار. شماره زمستان. 
 نوع سوم می باشد.   و ISC  و دارای نمایه های

  
  



(.آزاد از فرهنگ يا صادق با فرهنگ؟ گزارش مطالعه مقدماتي مقياس حرمت خود در  1384يونسي، سيد جلال ) 
 . 2سال   2دو فصلنامه روان شناسي معاصر شماره   كودكان.

 نوع سوم می باشد   و ISC  و دارای نمایه های
  

ارتهاي اجتماعي مبتني بر قصه در  (. تاثير مه1387تويسركاني، مهديه: يونسي سيد جلال، يوسفي لويه مجيد )

نوع    و ISC  دارای نمایه های  4سال13كاهش نشانه هاي اختلال سلوك كودكان. فصلنامه خانواده پژوهي شماره 
 دوم می باشد 

  
  

اثربخشی آموزش مهارتهای جنسی بر نگرش   (.1385) یونسی،سيد جلال- محمدخانی،پروانه - -دهقانی،اکرم

 . 30شماره    زمستان « دانش و پژوهش در روانشناسی  .جنسی زوج های در شرف ازدواج

  
تاثير زوج درماني    (. 1389,يونسي سيدجلال,احمدي نوده خدابخش,عسگري علي,ميرزايي جعفر )رضايي مهديه

خانواده   . فصلنامهناشي از جنگ و همسران شان PTSD هيجان مدار بر بهبود الگوهاي ارتباطي جانبازان مبتلا به

  6سال21پژوهي شماره 

 نوع دوم می باشد.   و ISC  دارای نمایه های
  

(. »خود«و بزهکاری:نقش درمان  1388)   نرگس            ، طالقانی جلال یونسی، سيد احمد برآبادی حسين ،
 43اجتماعی،سال دهم،شماره  رفاه نگر در بهبود ادراک خود در بزهکاران معتاد. فصلنامهیکپارچه

 نوع سوم می باشد   و ISC  رای نمایه هایدا
  

 عبدی زرين سهراب، اديب راد نسترن، يونسی سيد جلال، عسگری علی 
(. رابطۀ سبکهای هويت با خودکارآمد پنداری دانش آموزان پسر دبيرستانی ايرانی و افغانی ساکن  1389) 

 . 471-445( :39) 10  قم.فصلنامه رفاه اجتماعي.

 نوع سوم می باشد   و ISC  دارای نمایه های
  

زوجين. روانشناسي   (.پيش بيني رضايت زناشويي و تفكر قطعي نگر در 1388يونسي سيدجلال ,بهرامي فاضل.) 

 . 250-241(:19)5تحولي )روانشناسان ايراني( بهار; 
 نوع دوم می باشد.   و ISC  و دارای نمایه های

  
  

  1390اميرجان ساره، سلطانی علی آبادی مجتبی، يونسی سيد جلال، ازخوش منوچهر، عسگری علی. )

  11ن دبيرستانی. فصلنامه رفاه اجتماعي. (.اثربخشی مشاوره گروهی بر افزايش احترام به نفس دختران نوجوا
(40: )189-215 . 

 نوع دوم می باشد   و ISC  و دارای نمایه های
  
  

  10درمان اختلال اضطراب منتشر در يک کودک   (. 1391خليلي فاطمه ، يونسي سيد جلال و محمدي محمد رضا ) 

 ساله)مطالعه موردی( 
 . د3شماره   6مجله علوم رفتاري دوره 

 نوع دوم می باشد   و ISC  یه هایدارای نما
  

(.  1387، عابدي ياسمين ، اكبري سعيد ، باقري بناب ، سهرابي فرامرز ، يونسي سيد جلال.) خداياري فردمحمد

 . 4شماره   2شناختي رفتاري بر سلامت روان شناختي زندانيان. مجله علوم رفتاري دوره   اثر بخشي مداخلات

 وم می باشد نوع د  و ISC  دارای نمایه های
  
  

(.اثٍر بخشي   1388، يونسي سيد جلال ، اكبري سعيد ، فقيهي علي نقي و به پژوه احمد.) خداياري فردمحمد

روان درماني شناختي رفتاري گروهي و فردي مبتني بر آموزه هاي ديني بر نا سازگاري روان شناختي زندانيان در  
 زندان رجايي شهر. فصلنامه پژوهش در سلامت روان شناختی. دوره سوم شماره چهارم 

 نوع سوم می باشد.   و ISC  دارای نمایه هایو 
  

http://www.noormags.com/view/fa/creator/34631
http://www.noormags.com/view/fa/creator/148767
http://www.noormags.com/view/fa/creator/9771
http://www.noormags.com/view/fa/articlepage/125154
http://www.noormags.com/view/fa/articlepage/125154
http://www.noormags.com/view/fa/magazine/119
http://www.noormags.com/view/fa/magazine/119
http://www.noormags.com/view/fa/magazine/119
http://www.noormags.com/view/fa/magazine/Number/6889
http://www.noormags.com/view/fa/magazine/Number/6889
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=116924&varStr=3;%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D9%8A%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A%D9%87,%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%8A%20%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84,%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A%20%D9%86%D9%88%D8%AF%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%B4,%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%D9%8A%20%D8%B9%D9%84%D9%8A,%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D9%8A%20%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1;%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D9%8A;%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%201389;6;21;43;58
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=116924&varStr=3;%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D9%8A%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A%D9%87,%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%8A%20%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84,%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A%20%D9%86%D9%88%D8%AF%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%B4,%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%D9%8A%20%D8%B9%D9%84%D9%8A,%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D9%8A%20%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1;%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D9%8A;%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%201389;6;21;43;58
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=116924&varStr=3;%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D9%8A%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A%D9%87,%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%8A%20%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84,%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A%20%D9%86%D9%88%D8%AF%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%B4,%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%D9%8A%20%D8%B9%D9%84%D9%8A,%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D9%8A%20%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1;%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D9%8A;%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%201389;6;21;43;58
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=116924&varStr=3;%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D9%8A%20%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%8A%D9%87,%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%8A%20%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84,%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%8A%20%D9%86%D9%88%D8%AF%D9%87%20%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%B4,%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%D9%8A%20%D8%B9%D9%84%D9%8A,%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D9%8A%D9%8A%20%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1;%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D9%8A;%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1%201389;6;21;43;58


  
(.بررسي علل طلاق در دادگاههاي خانواده تهران. فصلنامه  1390هنريان، مسعوده ، يونسي، سيد جلال.)  

 تابستان.  3:شماره  :مطالعات روانشناسي باليني
 نوع سوم می باشد.    و دارای

  
رابطه تفكر قطعي نگر و مكانيسم هاي دفاعي در      )1390( يونسي سيد جلال ، منظري وحيد و عبدولي يوسف

 جمعيت دانشجويان 
 .و 1و شماره  2مجله پژوهش های کابردی روانشناسی دوره 

 نوع سوم می باشد   و ISC  و دارای نمایه های
 3, شماره 6ه 
  

اصغر؛ اسماعيلي، ايرج؛ بشارت،  احمدي، علي افروز، غلامعلي؛   يد؛ فرد، محمد؛ اکبری زردخانه، سعخداياري

پژوه، احمد؛ رستمي، رضا؛ سهرابي، فرامرز؛ شکوهی يکتا، محسن؛ عابديني، ياسمين؛ غباری  محمدعلي؛ به
-(. بررسی اثربخشی روان1388خامنه، مرتضی و سيد جلال يونسي ) نقي؛ متوليبناب، باقر؛ فقيهي، علي

 رمانگري د
 رفتاري، گروهی و فردی زندانيان در زندان رجايی شهر -شناختي

 . 1مجله: روانشناسی معاصر سال چهارم شماره  

 نوع سوم می باشد   و ISC  و دارای نمایه های
  

(. تاثير آموزش فنون مشاوره شناختي بر بهبود   1389زارعي محمود آبادي حسن ، يونسي دكتر سيد جلال ) 
دو ماهنامه دانشور رفتار)نام جديد مجله روانشناسي باليني و   ين ناسازگار.مجله:عملكرد خانواده در زوج

 نوع سوم می باشد   و ISC  شخصيت(. و دارای نمایه های 
  

(. اثر 1391سلطاني علي آبادمجتبي ، اميرجان ساره ، يونسي سيد جلال ، ازخوش منوچهر عسگري علي )

،سال   فصلنامه رفاه اجتماعي  د متمايز سازي پسران نوجوان.بخشي آموزش مهارت هاي ارتباطي بر سطح خو
 نوع سوم می باشد   و ISC  ، دارای نمایه های44دوازدهم شماره 

  
اثر بخشي زوج درماني به شيوه شناختي   ر(((ه1389اثباتي مهرنوش ، يونسي سيد جلال ، ازخوش منوچهر) 

سومين كنگره انجمن    –)ويژه نامه( 5ي معاصر، شماره مجله: روان شناس  رفتاري بر افزايش صميميت زوج ها.

 نوع سوم می باشد   و ISC  دارای نمایه های -روانشناسي ايران
 3ه 
 خانواده و فرهنگ  -خودكشي  -(. بدنامي  1386ليلا ) يونسي سيدجلال ، خداياري 6

 مجله:

 Magiran -46-45فصلنامه تازه هاي رواندرماني ، سال دوازدهم، شماره  
3 
  

رفتاري گروهي بر عزت نفس،   -( تاثير مشاوره شناختي  1390) يونسي دكتر سيدجلال ،رامين لطافتي بريس
 و منبع كنترل بيروني و افسردگي

 Magiran - 62- 61فصلنامه تازه هاي رواندرماني ، سال هفدهم، شماره 
  

 (.  1392ازخوش منوچهر ،دولتشاهی بهروز یونسی سيد جلال افتخار مریم)  شکيبا فریبا

رابطه بين نگرش نسبت به روش های کمک باروری نوین و شاخص های جمعيت شناختی.مجله زنان مامایی و  

 و  مجله علمی و پژوهشی  – 58نازایی ایران دوره شانزده شماره 

  
(اثربخشی گشتالت درمانی بر شادکامی 1392سعادتی هيمن ، یونسی جلال ، فرغان مهشيد ، لشنی ليلا .)

 علمی و پژوهشی  – 29مجله:سالمند سال هشتم شماره    .سالمندان 
  
  

( .بررسی اثر   1393رستمی محمد ، یونسی سيد جلال ، موللی گيتا ، فرهود داریوش ، بيگلریان اکبر )  
   نی مبتنی بر آموزش مهارتهای مثبت اندیشی بر افزایش شادکامی نوجوانان کم شنواتوانبخشی روا 

http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=+%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%8A+?+%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A7+%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%B1%D9%8A
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1656&Number=46&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1656&Number=46&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86+%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%81%D8%AA%D9%8A+%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%B3
http://www.magiran.com/spbody.asp?field=all&t=m&s=+%D8%B3%D9%8A%D8%AF%D8%AC%D9%84%D8%A7%D9%84+%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%B3%D9%8A
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1656&Number=62&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1656&Number=62&Appendix=0&lanf=Fa


 و مجله علمی و پژوهشی  –  23مجله شنوایی شناسی دوره  

  
(. اثر بخشی مشاوره گروهی راه حل محور بر   1393محمد )  دستباز انور ، یونسی جلال ، مرادی اميد ، ابراهيمی

سازگاری و خود کارآمدی دانش آموزان پسر سال اول دبيرستان شهرستان شهریار. فصلنامه دانش و پژوهش در  

 98 -90، ص 55علمی و پژوهشی شماره  –روانشناسشی کاربردی 
  

(. مبانی و  1392ين ، غروی سيد محمد. ) سالاری فر محمد رضا ، یونسی سيد جلال ، شریفی نيا محمد حس

 و  مجله علمی و پژوهشی  – 12ساختار زوج درمانی اسلامی . مجله مطالعات اسلام و روانشناسی دوره  

(. اثر بخشی آموزش مهارت های تنظيم منابع  1393یونسی سيد جلال، سهرابی فرامرز )  ملک سعيدی ژینوس،

 40-  30،  1صلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده. سال چهام شماره  تکوین خود بر کاهش تعارضات زناشویی .ف
  

(. شناخت 1393خواجه امينيان فهيمه ، ابراهيمی ماندانا، کمالی محمد ، دولتشاهی بهروز ، یونسی جلال )

عملکرد جنسی زنان پس از جراحی ماستکتومی. مطالعه کيفی. فصلنامه بيماری های پستان ایران. سال هفتم  
 . 23  -17ره سوم. شما

   
  

 کتاب -2
 مکان  ناشر عنوان کتاب  سال

  
( انتشارات دانشگاه  1382روانی در کودکان نوجوانان و خانواده ها )  يونسي سيد جلال . درمان ناهنجاریهای

 علوم بهزیستی و توانبخشی. تهران )چاپ اول(.
( انتشارات دانشگاه علوم  1386روانی در کودکان نوجوانان و خانواده ها )  يونسي سيد جلال . درمان ناهنجاریهای

 سوم(.   و ویراست  بهزیستی و توانبخشی. تهران )چاپ
 )چاپ چهارم(          نشر قطره  -( درمان افسردگي1393 -1386يونسي سيد جلال ) 

 نشر قطره )چاپ سوم(  -( مديريت در روابط زناشويي 1392يونسي سيد جلال )
 نشر دانژه  -( تيزديل و افكارش 1388يونسي سيد جلال )

   
  

 ارائه مقالات علمی در کنفرانس های داخلی 

 مکان  عنوان مقاله عنوان کنفرانس و سمينار  سال
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Younesi J. (2004).10 factors in measuring of adolescents attitudes toward addiction. 28th International 
congress of psychology. 8-13 August . Beijin . China. To be published in International Journal of Psychology 
(Abstract). 
  
  
Younesi J. (2004). Suggested a kind of group therapy for creating a harmony among the sources of self 
knowledge . 28th International congress of psychology. 8-13 August . Beijin . China. To be published in 
International Journal of Psychology (Abstract). 
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