
 
  

 مشخصات پرسنلی

 نام و نام خانوادگی: دکتر بهمن بهمنی
 استادیار ... رتبه علمی:

 مشاوره.. گروه:
آدرس و تلفن محل  

 ................ ............................................................................................................................. کار:
 ba.bahmani@uswr.ac.ir پست الکترونیک :

 . سایت:

  
  
  
  

  

 سوابق تحصیلی دانشگاهی 

 رشته تحصیلی  مکان  نام دانشگاه / موسسه  درجه  سال 

  
1362-1367 

  
1369-1372 

  
  
  
  

 کارشناس 
 کارشناسی ارشد 

 دکتراي

 از دانشگاه فردوسی مشهد 
 از دانشگاه شهید چمران اهواز 
 از دانشگاه علامه طباطبائی. 

 مشهد 
  

 اهواز 
  

 تهران 

  روان شناسی بالینی
 روان شناسی تربیتی

 مشاوره 

 زمینه های تخصصی 

 

  
 وجودي  – رواندرمانی شناختی 

 گروه درمانی 
 خانواده درمانی 

 توانبخشی  مشاوره 
  
  
  

 سوابق کاری / آموزشی )آکادمیک، سمپوزیوم، کارگاه( 

 مکان  مسئولیت تا سال  ازسال 
  
  

  دکتراي تخصصی مشاوره و عضو هیئت علمی گروه مشاوره دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی                
  

  تا - 1374 از( دکتري  و ارشد کارشناسی و کارشناسی  مقاطع در)   مشاوره و روانشناسی  الف( تدریس در دانشگاه هاي دولتی و آزاد در گروه هاي آموزشی

 :دروس در( 1392)کنون
/ روان شناسی کودکان استثنائی/ روان شناسی یادگیري/روان شناسی شخصیت/ پویائی   2و  1روان شناسی رشد   /  عمومی روانشناسی  

گروه/روان شناسی تفکر و زبان/ نظریه هاي روان درمانی/ روش تحقیق/ مشاوره خانواده و خانواده درمانی/ روان شناسی سیاسی/  



تماعی/ روان شناسی تربیتی/ کاربرد آزمون هاي هوش و شخصیت در مشاوره/ اصول  اج شناسی  آسیب /هیجان  و انگیزش/ توانبخشی  مشاوره

  مشاوره  /گروهی مشاوره هاي نظریه  /درمانی خانواده هاي نظریه/توانبخشی مشاوره /استثنائی  کودکان شناسی روان/   راهنمائی  مشاوره و

نواده/ آمار و روش تحقیق /مشاوره در کاردرمانی / کارورزي در مشاوره  خا   توانبخشی مشاوره/مصاحبه اصول/درمانی  خانواده فنون و اصول/ازدواج

 آسیب شناسی اجتماعی .  /
 :مختلف اي  حرفه  هاي گروه  براي  تخصصی بازآموزي  هاي دوره و خدمت ضمن   هاي دوره در تدریس( ب    

دکان محروم از پدر/ اصول مشاوره با خانواده  کو شناسی  روان   /  زندگی هاي  مهارت آموزش  / آفرینی کار  هاي مهارت   /خلاقیت پرورش  

  نیاز   با بیماران  در  شناختی  روان مشاوره/   ازدواج  از پیش مشاوره /  سازمان در  هیجانی هوش / رفتارسازمانی روانی بهداشت   /پدر  فاقد  هاي

         /توانبخشی و خانواده /ویژه  هاي
                     

 
  

  
  

 مسئولیت های دانشگاهی و علمی 

 مسئولیت تا سال  از سال 
  

 ( 1368-1361) تحصیلی راهنمائی  آموزگار و دبیر حق التدریس در دوره هاي ابتدائی و           -1
 ( 1372- 1369بهداشت روانی خانواده هاي شاهد در بنیاد شهید شهر ري)  مشاور  و  خدمت به عنوان روان شناس -2
  مرکز   شهید   بنیاد  مدیر بخش آموزش هاي بهداشت روانی و پیشگیري سطح یک خدمات بهداشت روانی مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره شاهد  -3

1370-1371. 
 1373 -1371 معاون مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره شاهد بنیاد شهید مرکز  -4
 1373  تاسیس بدو  در استثنائی  کودکان  پرورش و آموزش سازمان  یادگیري خاص  هاي دشواري  درمان کلینیک نخستین  مدیر  -5        
در زمان تاسیس، راه اندازي تا توسعه و تبدیل به دفتر مرکزي    1380-1374ریس اداره مشاوره دانشجوئی وزارت بهداشت،درمان ،آموزش پزشکی    -6        

 )اداره کل( 
 1382-1380  پزشکی آموزش درمان بهداشت  وزارت دانشجوئی  مشاوره مرکزي دفتر مدیر-7        
 1381-1380ریزي پیشگیري از اعتیاد ستاد مبارزه با مواد مخدر   برنامه  عالی شوراي عضو - 8       
 1385- 1383  توانبخشی و بهزیستی  علوم دانشگاه مشاوره  آموزشی  گروه مدیر -9       
 ( ساعت   هزار 30 از  بیش)  کنون تا - 1370 سال از  گوناگون خصوصی   و دولتی موسسات در  مشاوره  اي  حرفه  خدمات  ارائه - 10      
 تاکنون. 1378موسس و مدیر مرکز مشاوره معین ) با مجوز فعالیت از سازمان ملی جوانان قبل و سازمان نظام روان شناسی و مشاوره (از سال  -11      

 91تا  89مدیر امور دانشجوئی فرهنگی و فوق برنامه دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  -12       
     

 94تا   1391نبخشی خانواده سینا وابسته به دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی از رئیس کلینیک مشاوره و توا-13      
 1394 تا1393   دفتر برنامه ریزي ازدواج و تعالی خانواده وزارت ورزش و جوانان از مدیر کل-14      

  
  

  
  
  
  
  
  

  

 عضویت در مجامع علمی



 مجمع علمی تا سال  از سال 
  
  

 ) بدو تاسیس( تا کنون  1388عضو هیئت مدیره انجمن علمی سلامت خانواده از 
 کنون  تا(  تاسیس بدو)  1389 از خانواده تحکیم بنیاد مدیره  هیئت عضو 

  
  

 انتشارات 
 ژورنال -1

 شماره مجله و صفحه  عنوان مقاله  نام مجله  سال 
  

  علوم  هاي   دانشگاه   ورزشی  المپیاد  دومین  در  کننده  شرکت  بررسی میزان سلامت عمومی و عزت نفس دانشجویان پسر ورزشکار   عنوان مقاله :     -1

 کشور  پزشکی
 4 شماره   (پژوهشی علمی)  شماره  تزکیه  و طب   عنوان ، شماره و ایندکس مجله:

 براتی سده فرید  حسین،  محمد اسدي بهمن، بهمنی  اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت:
  

عنوان مقاله ویژگی هاي شخصیتی و منبع کنترل با سلامت عمومی دانشجویان ورزشکار شرکت کننده در پنجمین المپیاد ورزشی دانشگاه هاي       -2

 علوم پزشکی کشور 
  (پژوهشی علمی)  شماره  تزکیه  و طب   عنوان ، شماره و ایندکس مجله:

یت زندگی و رابطه آن با نگرش دینی و عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد جنوب تهران عنوان ،  عنوان مقاله : بررسی کیف     -3

 1383 تابستان. 53 شماره  تزکیه و طب   شماره و ایندکس مجله:
 به سرطان سینه مبتلا  بیماران در  محور آموزش درمانگري شناخت   و گرا هستی –شناختی درمانی  گروه  عنوان مقاله :     -4

Scopus/ Ebsco/ Index Copernicus               ششم  سال.  تحولی شناسی  روان پژوهشی -علمی فصلنامه مجله ایندکس   و شماره ، عنوان  .

. 1389 بهار.  23 شماره  
  

 .عنوان مقاله : رابطه ابعاد سلامت روان و احساس گناه با تعهد زناشوئی افراد متاهل     -5
  

 1390 پاییز/2 شماره. اول  سال  خانواده  رواندرمانی و مشاوره فصلنامه   عنوان ، شماره و ایندکس مجله:
 اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت کریمیان نادر، کریمی یوسف، بهمنی بهمن 

  
 وان مقاله : تاثیر هوش هیجانی بر کاهش مشکلات درون نمود نوجوانان نارسا خوان عن     -6

 .1390 پاییز 3 شماره.کاربردي  عنوان ، شماره و ایندکس مجله فصلنامه روان شناسی           
 بهمن   بهمنی  نرگس،  سرشک  ادیب عذرا،  فرامزي  اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت:

  
 : اثر بخشی گروه درمانی شناختی وجود گرا بر افسردگی والدین فرزندان مبتلا به سرطان عنوان مقاله      -7

 .   1393 تابستان و بهار   10 شماره جدید دوره/یکم  و بیست سال شخصیت و بالینی  شناسی  روان  نشریه  - عنوان ، شماره و ایندکس مجله:
 منی، فریبا حسنی، علی اصغر دادخواه، مائده نقییائی به  بهمن  اسکندري،  مهدي  اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت:

  
  عنوان مقاله : اثر بخشی مداخله شناختی رفتاري گروهی بر اصلاح تصویر تن و افزایش عزت نفس در زنان مبتلا به سرطان پستان پس از جراحی      -8

 .  ماستکتومی
1391 زمستان.چهارم شماره سیزدهم، دوره . توانبخشی پژوهشی علمی  فصلنامه   عنوان ، شماره و ایندکس مجله:  

 علی  مطلق قنبري بهمن،  بهمنی  احمد، اجیرلو  ایزدي  ترتیب اولویتاسامی نویسندگان به 

  



عنوان ، شماره و ایندکس مجله: فصلنامه علمی    .پسر دانشجویان  در  اعتیاد به   آمادگی با  تکانشگري و پرخاشگري رابطه  بررسی  عنوان مقاله :     -9

 اکبر  علی گودینی یوسف،  اعظمی  بهمن، بهمنی  یونس،  دوستیان  :اولویت ترتیب به  نویسندگان  .1392پژوهشی توانبخشی.
  

 سالمندان  در مرگ اضطراب بر وجودي درمانی گروه  بخشی اثر  عنوان مقاله :  -10
 11 جلد 43 شماره   ش هاي مشاورهپژوه  عنوان ، شماره و ایندکس مجله:
 اکبر  بیگلریان  محمد، علی نظري بهمن، بهمنی عباس،  موزیري  اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت:

  
عنوان مقاله : رضایتمندي زناشوئی زنان مبتلا به سرطان پستان در طی دوره درمان هاي تکمیلی پزشکی: یک مطالعه مقایسه               -11

   .   نشده منتشر هنوز اما صادر   پذیرش نامه  .سلامت شناسی روان   پژوهشی علمی نشریه    :مجله  ایندکس  و شماره  ، عنوان                اي
 فهیمه  محمدي علی آیدا، دهخدا علی، مطلق قنبري مائده، نقیائی  بهمن، بهمنی:  اولویت  ترتیب به نویسندگان اسامی   

  و شماره  ، عنوان        زش گروهی برنامه غنی سازي زناشوئی ) سبک اولسون( بر افزایش رضامندي زنان متاهلآمو بخشی اثر  عنوان مقاله :  -12

  ترتیب به  نویسندگان اسامی       1392 تابستان و بهار/  8 شماره/بیستم  سال  شخصیت و بالینی شناسی   روان فصلنامه دو:مجله ایندکس

 نویسنده مسئول(، علی عسگري ) بهمنی  بهمن  مقدم، قاسمی کبري  :اولویت
  

 ناشی از جنگ.  PTSD به  مبتلا جانبازان  علائم کاهش در  زا  آسیب  عنوان مقاله : بررسی تاثیر مواجهه با رویداد  -13
 ( 1392فصلنامه علمی پژوهشی طب جانبازان. سال ششم. شماره بیست و دوم)زمستان   عنوان ، شماره و ایندکس مجله:

قی، جعفر  اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت: محمد رضا خدائی اردکانی، محمد سعید خانجانی، آرش میراب زاده، بهمن بهمنی، الهام ابطحی، گیتا صدی

 میرزائی 
 شه از مسیر درمان و بهیوديعنوان مقاله : تجارب مردان معتاد به شی  -14

 1392 پاییز/3شماره/ 20 دوره .  سبزوار  پزشکی علوم  دانشگاه   مجله    عنوان ، شماره و ایندکس مجله:
 اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت: عباس خزائی، حسن رفیعی، معصومه دژمان، بهمن بهمنی

  
 افسردگی و امیدواري والدین فرزندان مبتلا به سرطان عنوان مقاله : تاثیر گروه درمانی شناختی وجود گرا بر    -15

 1392 تابستان - 2 شماره. دوم سال /سلامت شناسی روان نشریه  عنوان ، شماره و ایندکس مجله:
 اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت: بهمن بهمنی، مهدي اسکندري، فریبا حسنی، فریده دکانه اي فرد/ عبدالله شفیع آبادي

  
 مقاله : نشانگان افت روحیه در بیماران مبتلا به ویروس نقص ایمنی انسان: یک مطالعه مقایسه اي عنوان   -16

 (چاپ   براي شده پذیرفته . )نیشابور  درمانی  بهداشتی خدمات  و  پزشکی علوم دانشگاه نشریه  عنوان ، شماره و ایندکس مجله:
 اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت: شیوا فرمانی شهرضا،بهمن بهمنی،علی قائد نیا جهرمی، معصومه امین اسماعیلی، سعید خانجانی 

  
 سرطان  به   مبتلا فرزندان والدین  عنوان مقاله : اثر بخشی گروه درمانی شناختی وجود گرا بر افسردگی  -17

 1393/ بهار و تابستان  10شور رفتار/ سال بیست و یکم/.دوره جدید شماره دان  نشریه  عنوان ، شماره و ایندکس مجله:
 اسامی نویسندگان به ترتیب اولویت: بهمن بهمنی، مهدي اسکندري، فریبا حسنی، فریده دکانه اي فرد/ عبدالله شفیع آبادي/ مائده نقییائی 

18-   - Title:  Effectiveness of cognitive-existential group therapy on increasing hope in women under 

maintenance hemodialysis. Iranian journal of kidney diseases. Volume 5 .November 

2011 . Authors  Motamed Najjar, Ossareh.S, Bahmani Bahman 
  

19-   Title : the effectiveness of existential group therapy on elderly women’s anexity related to death and 
dying of self, death od diying others . 

Journal of Behavioral Sciences in Asia. Jas /1992. June 2013 
Authors:  Mooziri  Abbas, Bahmani Bahman, Nazari Alimohammad 

20-   Title: Effectiveness of group logotherapy on increasing the quality of life of hearing impaired children . 

  Applied Psychology. Number: AP/2014. September,23/2013 
Authors: Tayyebi Ramin Z,  A Dadkhah. Bahmani  B &  Movallali G 

  



21-   Title: The Effectiveness of Group Training of Glasser,s choics theory on general self-efficacy of high 
school female students  Reef Resources Assessment and Management Technical Paper(RRAMT). 
Vol.40,2014,1Authors: Maryam Lotfi, Bahman Bahmani(corresponding author), Ahmad Nayeri, Ramezan 
Nayeri 
  

22- Title :   Effectiveness of  “ Marital skilles training for mastectomic women “ on improving marital satisfaction 

of parents among women undergone mastectomy: systemic evaluation of effects of husbands who don’t 
participate in the program. 

.Journal of research and health. No. 93.123.t.27984. 24. Nov.2014 
Authors :  Bahman bahmani, Mahdieh Babarabie(corresponding author), Ali Ghnabari Motlagh, 
Ahmad Izadi, Nezamaddin Ghasemi 

  
23- Title: spirituality oriented cognitive therapy in reduction of depression symptoms in mothers of children 

with cancer.Iranian Rehabilitation Journal. Vlume11/ No.17 / April 2013 
Authors : Aida Dehkhoda, Bahman bahmani(corresponding author), Asghar Dadkhah, Maedeh 

Naghiyaee, Fahimeh Alimohamadi,    Koroush Godarzipour 
24-Title:  Cognitive- existential group therapy for parents of children with cance 

Iranian Rehabilitation Journal. Vlume11/ No.18 / Octobr 2013 
Authors: : Mahdi Skandari, Bahman bahmani(corresponding author), Fariba Hosani, Abdollah 
Shafiabadi, Amir Hossien-pour 

  
25- Title: Depression and Deaf Adolecents: A review 

Iranian Rehabilitation Journal. Vlume11/ No.19 / March 2014 
Authors : Mohammad Rostami, Gita Movallali(corresponding author), Bahman bahmani, Vahid 
Bakhtyari 

  
26Title:The effect of rehabilitatipn method based on Existential Approach and Olson’s model on marital 

satisfaction. 
 Iranian Rehabilitation Journal. Vlume11/ No.21 / September 2014 

Authors; Maedeh Naghiyaee; Bahman Bahmnani(corresponding author); Bijhan Korasani, Aida 
Dehkhoda; Fahimeh Ali Mohammadi; Alighanbari Motlagh 
  

27-Title:Group positive psychotherapy and depression of females affected by multiple sclerosis. 
Iranian Rehabilitation Journal. Vlume12/ No.22 / 2014 Dec 
Authors; Tayebe Khayatan,Manouchehr Azkhosh,Bahman Bahmani,Mojtaba Azimiyan,Behrooze 
Dolatshahi 

  
28-Title:the effectiveness of cognitive-behavioral based stress management training on anxity in MS Female 

patients 
 Iranian Rehabilitation Journal. Vlume13/ No.23 / 2015 /? 

Authors; Shafigh Mehraban, Bahmni Bahman, 
  

  
  

  

 کتاب -2
 مکان  ناشر  عنوان کتاب  سال 

 . انتشارات دانژه 1391فنون مشاوره و رواندرمانی، مجتبی تمدنی و بهمن بهمنی.      -1



 جنوب واحد – .انشارات دانشگاه آزاد1392نظریه هاي مشاوره و رواندرمانی. مجتبی تمدنی. مهران آزادي. بهمن بهمنی.      -2
 . نشر مهر  1391پرورش خلاقیت در نخستین سال هاي زندگی. احمد نیري، مریم لطفی ، بهمن بهمنی.      -3
 .نشر دانژه 1393، بهمن بهمنی.سرطان والدین مهمان ناخوانده کودکان. مهدي اسکندري     -4

  
  
  
  
  
  
  
  

  

 ارائه مقالات علمی در کنفرانس هاي داخلی

 مکان  عنوان مقاله    سال 
 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  ارتباط موثر) اساتید و دانشجو(    4/3/1387
 دانشگاه شاهد  روان شناسی رابطه با دانشجو    20/3/1387
 دانشگاه شاهد  روش هاي ایجاد انگیزش در کارکنان    2/8/1387
 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی  مشاوره پیش از ازدواج    12/9/1389
کودک مبتلا به آسپرگر و پیامد هاي روان     4/6/1392

 شناختی آن براي والدین 
 وزارت علوم، تحقیقات و فناوري

رواندرمانی هاي وجودي براي بیماران مبتلا به     1393و  1391

 سرطان 
 وزارت علوم، تحقیقات و فناوري و دانشگاه گیلان 

 ي و دانشگاه گیلان وزارت علوم، تحقیقات و فناور رواندرمانی معنویت محور    1390
11 

 /15 / /1393 
دهمین کنگره بین المللی  

 سرطان پستان
  

 مسائل روان شناختی در سرطان پستان
  

  
مرکز تحقیقات سرطان دانشگاه علوم پزشکی شهید 

 بهشتی
        

  

  

  

 


